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Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i)  Venturelli Assunta  
Indirizzo(i) Rampe Brancaccio, 7, 80132 NAPOLI (Italia) 

Cellulare 3381563540  

E-mail assiaventurelli@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 19/08/1988 

Sesso Femminile  
  

Esperienza professionale  
  

  01/03|2010 -30/06/2010 Tirocinio di 3 mesi previsto dal piano di studi al 4°anno di Farmacia  

  presso la Farmacia Lombardi,  sant’anna dei palazzi, quartiere chiaia (NA) 
 

01/10/2010-30/01/201 Tirocinio di 3 mesi previsto dal piano di studi al 5°anno di Farmacia 

presso la Farmacia Ramasco, via cilea (NA). Dt Massimiliano Ramasco 

 
  07/02/2011 - 08/04/2011 Esperienza lavorativa come Ricercatrice a Londra presso il "Cancer reaserch  
  Institute" presso il laboratorio del Dott. Vincenzo Costanzo 
 

 
 
 
 
  
 

  2/04/2012-  2/06/212 Informatrice farmaceutica per l’azienda INFO&MED 
 

  Dal 1/10/ 2013  al 1/9/ 2014Tirocinio volontario presso l’ambulatorio di dietetica e nutrizione situato nella  
  Torre biologica  del Policlinico 

 
1-8/6/2013 “Settimana del Benessere”: Percorso nutrizionale in sinergia con la Spa “La Pampa relais”  
 
25-26/6/ 2013 Fiera SEBS (Sport,Evoluzione,Benessere,Spettacolo) alla mostra d’Oltremare di Napoli, 
partecipazione come nutrizionista allo stand Nb Medi Center 
 
Dal 01/06/2013 a 31/09/2013 Consulente Nutrizionale presso le Farmacie della provincia di Napoli per 
evidenziare i benefici dell’assunzione di specifici prodotti dimagranti sponsorizzati dalla Chefaro Pharma  
 
Dal 1/3/2014  a 30/09/2014 a Coordinatrice della Campania per la Chefaro Pharma 
 
1/01/2014 Inizio Attività professionale come Biologo Nutrizionista  
 

 5-6/ 6/ 2014 Fiera SEBS (Sport,Evoluzione,Benessere,Spettacolo) alla Terme di Agnano, partecipazione  
 come nutrizionista della “Federico II “ insieme al Dott Marco Petrosino 
 
 dal 1/4/ 2015  al  31/9/2015 Giornate di Consulenza Nutrizionale presso le Farmacie della provincia di  
 Napoli per  evidenziare i benefici dell’assunzione di specifici prodotti dimagranti ( XLS linea  
 Medical) sponsorizzati dalla Chefaro Pharma 
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28/5/15 Progetto Mamme in prima fila. Seminario sulla Nutrizione in Gravidanza e in Allattamento presso 
lo store PRENATAL, Afragola, sponsorizzato dalla Mellin 
 
3/6/15 Seminario sulla Nutrizione nella Pratica Sportiva presso il centro sportivo Zeus, a Marano  di 
Napoli. 
 
Da 1/4/2015 al 31/9/2015 Gioranate di Consulenza Nutrizionale presso le Farmacie di Napoli per 
l’azienda Avantgrade. Importanza dei fermenti lattici Yovis. 
 
19-20-21 Giugno 2015, XVII Convention Issa Europea a Bellaria. Partecipazione come consulente 
nutrizionale per l’azienda Sigma-tau e lancio di un prodotto Fish Factor tendini e legamenti 
 
11/10/15 Circoliamo 2015. Olimpiadi equestri di Roma presso Roma Polo Club. Partecipazione come 
consulente nutrizionale per l’azienda Sigma-tau e lancio di un prodotto Fish Factor tendini e legamenti 
 
15/10/15 Progetto Mamme in prima fila.Seminario sulla Nutrizione in Gravidanza e in Allattamento 
presso lo store PRENATAL, Vulcano Buono, sponsorizzato dalla Mellin 
 
23-24-25/10/15 Venice Marathon. Partecipazione come consulente nutrizionale per l’azienda Sigma-tau 
e lancio di un prodotto Fish Factor tendini e legamenti 
 
28/2/16 Relazione “ Metabolismo: Blocco e Sblocco “ presso il Convegno Nutrizione, Fitness e Postura 
organizzato dalla SiFA a Salerno 

 
 
 

 

Istruzione e formazione  
 
 

 

   24/09/2011 Laurea  magistrale in FARMACIA (votazione: 109/110)   presso l’Università  "Federico II “          
  di Napoli e conseguimento dell’ abilitazione per l’attività professionale di farmacista. 
  Tesi sperimentale presso il Laboratorio di Patologia che studiava i meccanismi Epigenetici; il titolo della      
  tesi: “Metilazione del gene TrKB nel cervello di soggetti suicidi “ 
 
  29/09/2013 Laurea Magistrale in ”SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA “ (votazione: 101/110),       
  presso l’Università  “Federico II “ di Napoli, e Abilitazione Albo dei Biologi. 
 Tesi sperimentare presso il Laboratorio di Endocrinologia della Dott.ssa Annamario Colao; Il titolo della   
  tesi: “Sindrome Metabolica e Sindrome di Cushing: Effetto della normalizzazione del Cortisolo“ 
 
 
 12/05/2012 Corso di aggiornamento organizzato da Agifar Caserta in collaborazione 
  con BOIRON 
    
 23/05/2012 Convegno organizzato dall’associazione culturale ROTARACT riguardante l’alimentazione  
  a cura del Dt Basilio Malamisura           
 
 29/ 10/2012 Corso SAIP ( Sistema Integrato Alimentare Penta )  organizzato dall’azienda NEW  PENTA   
 
 4/10/2012  Congresso “Dal naturale all’artificiale in nutrizione pediatrica”  a cura del consorzio ISMESS 
 
 15/12/2012  Convegno ADI Campania: “Nutrizione al Femminile” 
 
 22/3/2013  “I Nutraceutici nel trattamento della Sindrome Metabolica” organizzato  da PharmExtracta 
 
 19/6/2013 “Corso Teorico-Pratico alla Defribrillazione Cardiaca Precoce (BSLD-D) secondo le Linee    
 Guida American Association e I.L.C.O.R.2010”  tenuto dal Team didattico del Policlinco Universitario   
 “Federico II” di Napoli 
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 27/6/2013 Teorie e Tecniche di Comunicazione nella farmacia dei servizi organizzato da Comifar 
 
 24/09/2013 Disturbi alimentari: una problematica reale organizzato da S.E.F. Scuola Europea di    
 Psicologia e Psicoterapia Funzionale 
 
 1/3/14 Tecniche di Counseling in Dietologia a cura di ADI Campania presso l’ospedale “C. Forlanini “ di  
 Roma, I° livello 
 
 29/3/14 Tecniche di Counseling in Dietologia a cura di ADI Campania presso l’ospedale “C. Forlanini “ di  
 Roma, II° livello 
 
 12-13/26-27 Aprile 2014 Firenze. Il Counseling Nutrizionale, tecniche di comunicazione per favorire il  
 cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari. A cura di Nutrimedifor 
 
 16/10/14 Dalla salute alla salute estetica: strategie nutrizionali nel Body Building e nel fitness. Seminario  
   online della Scuola di Nutrizione Salernitana  
 
 17-18/10/14 Il Counselling nella gestione terapeutica: la giostra delle opportunità come percorso guida  
  nelle varie fasi della relazione. Consorzio ISMESS 
 
  07/03/15 Corso  SAIP  ( Sistema Alimentare integrato Penta )Napoli  organizzato da New Penta 
 
  28/03/15 Disturbi del Comportamento Alimentare: Conoscerli ed Affrontarli. Organizzato da ADA ( Area   
  Disturbi Alimentari in associazione con Fida-napoli 
 
 11/09/15 Sinergie tra territorio e Benessere. Alimentazione e Sport: Esperienza e Pratica. Caserta  
 Organizzato da ADI 
 
 12-13/09/15 Nutrizione,Benessere, Alimenti e Nutraceutica. Sana ( Salone internazionale del Biologico e  
 del naturale) Bologna 
 
 25/9/15 Approcci Innovativi al paziente obeso e dismetabolico: Dalla Nutraceutica alla relazione con il  
 paziente “. Ospedale San Camillo,Roma. Organizzato da Adi 
 
 2-3/10/15 Alimentazione e Nutrizione: Tra gusto e salute.  VII Congresso Regionale Adi Campania.   
 Mediateca Marte, cava dè tirreni 
 
 16/10/15 XXXV Giornata Mondiale dell’Alimentazione . Food Safety and Food Security. IPSEOA  
 “A.Celletti” Formia 
 
 21/10/15 Utilizzo di Tecniche impedenziometriche per la valutazione dello stato nutrizionale su soggetti      
 sportivi e atleti. A cura del Dt. Jacopo Talluri, Napoli. 
 
 23-27/01/16. Fiera Sigep Rimini 
 
 12-13/03/2016 Corso Dieta ADCOM con Massimo Spattina. Napoli, Hotel degli dei. Attestato di “ADCOM   
 Advisor “ 
 
 14 /03/16 Corso di Cucina AntiAge organizzato da CucinaEvolution a Napoli. 
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Lingue 
 
Capacità e competenze informatiche 
 
Capacità e competenze sociali 
                                                  
     

 
 
 

 

 

 
 
 Italiano, Inglese 
 
 Buona conoscenza, Patente europea del computer (ECDL) 
 
 Ottime capacità di lavoro in equipe, dinamica, attenta, molto socievole, solare. Dotata di una buona  
 dialettica e sufficiente spigliatezza nell’esposizione di progetti e relazioni scientifiche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


